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O marisqueo é unha actividade tra-
dicional en Galicia, que leva dando
sustento a moitas familias dende vai
séculos e que nas ultimas décadas
se veu profesionalizando.

Na llla de Arousa esta tradicion con-
forma dende sempre a actividade de
sustento de gran parte da sua poboa-
cion.
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A actividade marisqueira da OPP20
permitenos desfrutar de manxares do
mar da Arousa de primeirisima cali-
dade, sostibles e ecoloxicos ademais
de exquisitos para os padais mais
esixentes.

Profesionais do mar da llla traennos
0s manxares galegos por excelencia
dun entorno natural idilico do que eles
forman parte.

A tradicion como forma de vida, a sus-
tentabilidade como mantra de traballo, e

a calidade propia do produto como selo
de garantia.
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P - % As nosas algas estan certificadas coma
ocifiados 6 vapor ou ‘ / produto ecol6xico polo selo CRAEGA.
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Destaca pola tersura da sua carne, que a '- S d it ’ ‘
fai ideal para calquera tipo de guiso. JRoco snamente
apreciado pola sua carnes .

" O seu sabor e textura fan del un
aperitivo excepcional.
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/ Son especies menos cofiecidas, que se Pb6dense consumir frescas para ensala-
T O \ adaptan na cocifia a moitos tipos de prepa- das ou cocifiadas, € a forma mais habitual
manxar moi apreciado po gt raciéns como pode ser a tipica marifieira. de atopalas no mercado € deshidratadas
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